- Territdrial

Direccién Territorial de €=/ 7 de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FISICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas saciales y practicas existentes, sobre cuales es pertinente incidir
para seleccionar las herramiantas educativas y comunicativas pertinentes para Junto con los actores Involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Focha:é 2 Jro/2e2 S l Grupo N*: 5.2, 2 Grada de escolaridad:

Institucion educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Pablacién Objeta: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: E [" > é) 971:6 /70 A&O ney

Observacién: . i

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
(a) Menos de 1 hora
b. Entre unay dos horas
¢. Mas de dos horas
d. Casltodo el dia

2. (Cuanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
[ @) Més de una hora
b.  Entre 30 minutos y una hora
c.  Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3. gCon que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
a) Siempre
b. Aveces
C.  No me gusta participar
d.  Notenemos clase de educacién fisica

4. 2Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a.  Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

: b) Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
. Evitar pasar demasiddo tiempo en televisor, celular o computador.
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NOMBRE DEL PROFESIONAL: JENNYFER GARCIA MONTOYA

CEDULA: 1053864166
N°* DE REGISTRO PROFESIONAL: 22045
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" Territo“rial

Direccién Territorial de £2'. 2 de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y précticas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 2 5 //o/éoz — l Grupo N°: 3 Grado de escolaridad: ;

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacion
Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

i 1 e e
Nombre completo del participante YU 0y "’ (Y /
Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

a.) Menos de 1 hora

b.  Entre unay dos horas
C. Més de dos horas

d. Casitodoeldia

1. &Slénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)

2, ,Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
d) Masde una hora.
Entre 30 minutos y una hora
c.  Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3. _2Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
Siempre
b. Aveces
c.  Nome gusta participar
d.  Notenemos clase de educacién fisica

4. ¢Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a. Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

Y |
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- Territo‘rial

Direccién Territorial de £z!u < de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cudles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las

comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 2 o //0 /2524 I Grupo N*: [/ Grado de escolaridad:
Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién

Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya
Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nomhis sovgiots 89 paﬂlclpante:@m‘} uﬂ?m»{r 1f 1T A [dI R
il A =

Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
(a) Menos de 1 hora
b.  Entre una y dos horas
c. Mas de dos horas
d. Casitodo el dia

2. Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
ay Maésde una hora.
b.  Entre 30 minutos y una hora
¢ Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3. 4Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
é} Siempre
b. Aveces
c.  No me gusta participar
d.  No tenemos clase de educacién fisica

4. ¢Qué debes hacer para poder realizar més actividad fisica?
a.  Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
@ Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<
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N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 22045

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

i Territo.rial

Direccién Territorial de Sz!ud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones )‘r redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: > , //0 / 202 & l Grupo N°: 59 Grado de escolaridad:

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacion
Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: , ,c, &) g el se pu/ ved o [X)— Mﬂ(!el
Observacion: = :

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuanto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
@ Menos de 1 hora
@) Entre unay dos horas
C. Mas de dos horas
d. Casitodo el dia

2. ;Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
Més de una hora.

Entre 30 minutos y una hora

c.  Menos de 30 minutos

d. No se debe hacer ejercicio.

°@®

3. :Con que frecuencia debes participar en clase de educacion fisica en tu escuela?
Siempre
A veces
c. No me gusta participar
d. No tenemos clase de educacion fisica

4. ¢ Qué debes hacer para poder realizar més actividad fisica?
a.  Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
© Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.
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Direccién Territorial de 5.4 de Caldas

- Territdrial

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, Imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cudles es pertinente incidir
para seleccionar las herramlientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, |as organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municiplo: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 2 2 / /o/ 2o Z}TG"’W NG5 ONA Grado de escolarldad:

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacién Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcla Montoya

Ocupacién profesional: Fisloterapeuta

Nombre completo del participante: N-' ¢ Ol A9 ) Jornandey V‘

Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuanto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
a. Menosde 1 hora

b. Entre unay dos horas
%} Més de dos horas
. Casitodo el dia

2. ) Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
(a)), Més de una hora.
b.  Entre 30 minutos y una hora
c.  Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencla debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?

@ Siempre

b.. Aveces

c.  Nome gusta participar

d. Notenemos clase de educacién fisica

4. (Qué debes hacer para poder reallzar méas actividad fisica?
@ Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
c.  Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<
/
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e Territdrial

Direccién Territorial de Sz!ud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

\dentificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cudles es pertinente incidir
para seleccionar las heramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrolio y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, |as organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
- - . Grado de escolaridad:
Fecha: 27 /10l Jo2 S CmPoN: R

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacion Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacion profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: ‘v) .%‘é Q.df{Q} 6-

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuanto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
% Menosde 1 hora
b. ' Entre unay dos horas
c. Mas de dos horas
d. Casitodo el dia

2. ;Cuanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
a. Masde una hora.
Entre 30 minutos y una hora
¢. Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
Siempre
b. Aveces
c. + No me gusta participar
d. Notenemos clase de educacién fisica

4. ¢Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
¥ Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b. Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
c. Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<L
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" @ Territo‘rial

Diracclén Territoriol de ©5'. 7 da Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FISICA
POS TEST

OBJETIVO:

Idantificar los conocimiantos, creanclas, actitudas, Imaginarios, normas soclales y prdcticas existontes, sobre cudles es pertinente Incidir
para seleccionar las herramiantas educativas y comunicativas pertinentes para Junto con los actores Involucrados, construlr el
conocimiento y aprendizaje orlentado al dasarrollo y fortalacimiento del potenclal y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaclones y redes,

DATOS GENERALES
Municiplo: Penslivania T ESE: Hospital Local San Juan do Dios
Focha: 2 2 Y/ Y4 2.0 LSJ Grupo N9 1\ Grado do oscolaridad:

Instituclon educativa; Escuela Normal Superior do la Presentaclén
Poblacion Objeto: Estudiantes

Profeslonales responsables: Jennyfor Garcla Montoya

Ocupaclén profeslonal; Fisloterapouta

Nombra comploto dol particlpant:(y ACe  Wasia Hevao g!‘l@

Observaclon: j

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1, Cuéinto tiempo debos pasar fronto a pantallas cada dia? (Telovisor, colular o computador)
8, Monos de 1 hora
() Entro una y dos horas
. Mds de dos horas
d. Casltodo el dla

2. Cudinto tlompo dobos moverto o Jugar cada dia?
@) Mas do una hora,
b, Entre 30 minutos y una hora
¢+ Monos de 30 minutos
d.  No 8o dobe hacer ejerciclo.

3. ¢Con quo frecuoncla debes participar en clase do educacién fisica en tu escucla?

@@ Slompre
b, Avecos
¢ Nome gusta participar
d.  Notenemos clase de educaclén fisica

4. 2Qué dobes hacor para podor realizar mas actividad fisica?
a.  Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejerciclo
©) Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

1,
/
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Direccién Territorial de Sz'. = de Caldas

"t Territorial

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, nomas sociales y practicas existentes, sobre cudles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes. /

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 22 //,/2 02 | GrupoN: 5~ Grado de escolaridad: ‘QTB

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: > V(% ()
dJ

Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

Menos de 1 hora
Entre una y dos horas

¢. Mas de dos horas
Casi todo el dia

1. 6uénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
a

Mas de una hora.

Entre 30 minutos y una hora
c.  Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

2, ¢Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?

3. Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
Siempre
b. Aveces
c.  Nome gusta participar
d. Notenemos clase de educacién fisica

Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
c.  Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

4, éoué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?

<M
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Direccién Territorial de Sz1ud de Caldas

e Territdrial

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

\dentificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrolio y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: ) 2 / lof 2625 I Grupo N': i Grado de escolaridad:

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacién Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacion profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: N\\\n\ mﬂ Ol £.5 C

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (T elevisor, celular o computador)
a. Menos de 1 hora
® Entre unay dos horas
c. Mas de dos horas
d. Casitodo eldia

2. Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
Mas de una hora.
b.  Entre 30 minutos y una hora
c.  Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3. on que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?

2C
@ Siempre
b. Aveces
c. No me gusta participar
d. Notenemos clase de educacion fisica

4. (Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a. Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
© Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<
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CEDULA: 1053864166
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| O Territorial

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
. *. do d lari .
Fecha: 2 > / /0 / Zo2 }] Grupo N 5 Grado de escolaridad

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacion
Poblacién Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: ' | NG ng-q'b ph oy
Observacién: i o

Margue con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).
! -,

.

1. ¢Cuaénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
a. Menos de 1 hora
Entre una y dos horas
c. Mas de dos horas
d. Casitodo el dia

2. ;Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
Més de una hora.
b. Entre 30 minutos y una hora
¢. Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?

x Siempre

b.  Aveces
c. No me gusta participar
d. Notenemos clase de educacién fisica

4. ¢ Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a. Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

b. Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
,k Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<1
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Direccién Territorial de Szlud de Caldas

@Territdrial

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y précticas existentes, sobre cuales es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 2 » //O / 262 S l Grupo N*: 1y Grado de escolaridad:

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacion
Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya AY

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: L ° ! , g; 020
Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
Menos de 1 hora

Entre una y dos horas

Mas de dos horas

Casi todo el dia

aoc o®

2. ;Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
@ Masde una hora.
b.  Entre 30 minutos y una hora
¢.  Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?

© Siempre

b. Aveces

c.  No me gusta participar

d. Notenemos clase de educacidn fisica

4. (Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a.  Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
©  Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

FIRMA (/V /
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@.Territdrial

Direcddn Territorial de $z'. 2 de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cudles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 2 5 /o / 202§ [ GrupoN”: 5 Grado de escolaridad:

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacién Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacion profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: ) S J
Observacion: )

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ;Cuanto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
A Menos de 1 hora
b. Entre unay dos horas
c. Mas de dos horas
d. Casitodo el dia

2. ;Cuéanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
A - Mas de una hora.
b.  Entre 30 minutos y una hora
c.  Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3. iCon que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
2 Siempre
b. Aveces
c.  No me gusta participar
d. No tenemos clase de educacion fisica

4. ¢Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
4 Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
c.  Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.
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\s7 Territdrial

Direccién Territorial de 2! < de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, '
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para |

normas sociales y practicas existentes, sobre cuiles es pertinente incidir
unto con los actores involucrados, construir el

conocimiento y aprendizaje orientado al desarrolio y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las

comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES

Municiplo: Penslivania

ESE: Hospital Local San Juan de Dios

Fecha: 2&//0/ 2029 JGrupoN’: ' f"f

Grado de escolaridad:

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacion

Poblacién Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisloterapeuta

Observacién:

Nombre completo del participante: '? g l‘l.'l.ﬂ;r-"?."’ fr; p ( P

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. }%uanto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
a

Menos de 1 hora
&‘ Entre una y dos horas
€. M4s de dos horas

d. Casitodo el dia

2. (Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?

Més de una hora.
%4 Entre 30 minutos y una hora
¢ 'Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?

Siempre
~ Aveces
c. No me gusta participar
d.  No tenemos clase de educacién fisica

4. ,Qué debes hacer para poder realizar més actividad fisica?

Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio

% Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<
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TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

w

PREGUNTAS ORIENTADORAS

Territorial

Direccién Teritorial de $2/.d de Caldas

Identificar los conocimientos, creencias, acttudes, imaginarios, normas sociales y prcticas existentes, sobre cuales es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las

comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES

Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios

Fecha: 2 2 / lo/2e625s I Grupo N * xf‘ Grado de escolaridad:

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de Ia Presentacnén

Poblacién Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: » i\ aRan BMppenle
« g% ¢ g\ 2 Fu. &

Observacion: gk

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (T elevisor, celular o computador)

a. Menos de 1 hora

B Entre unay dos horas
¢’ Mas de dos horas

d. Casitodo el dia

¢Cuanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
Mas de una hora.
b’ Entre 30 minutos y una hora
¢.  Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3.
& Siempre
b. Aveces
c.  No me gusta participar
d. Notenemos clase de educacion fisica

4. 3 Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
é Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
(&) Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<
[
FIRMA VV
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¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacion fisica en tu escuela?
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OBJETIVO:

\dentificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es pertinente incidir
ducativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el

para seleccionar las herramientas e \ !
y las capacidades de las personas, las familias, las

conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial

® Territo’rial

Direccién Territorial de S='. de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES

Municipio: Pensilvania

ESE: Hospital Local San Juan de Dios

Fecha: 7P //0 / 252 .31 Grupo N*: e 3 Grado de escolaridad:

Institucion educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacion

Poblacién Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: < ., el }

>VCA O

Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1.

2.

3.

4.

¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
@ Menos de 1 hora

b. Entre una y dos horas

C.  Més de dos horas

d.  Casitodo el dia

¢Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
3 Mésde una hora.
b.  Entre 30 minutos y una hora
c.  Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

LCon que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
—g. Siempre
. Aveces
c.  No me gusta participar
d.  Notenemos clase de educacién fisica

¢Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?

a.  Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

B Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio

c.  Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<5
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" Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas soclales y practicas existentes, sobre cudles es pertinente incidir
para seleccionar las herramigntas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el

conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 22 / lo / 2025 ] Grupo N*: \') Grado de escolaridad:
Institucion educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién

Poblacidn Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya
Ocupacidn profesional: Fisioterapeuta

\ L
Nombre completodelparicipante: Ty o (J  Maiin lagdiapaay
Observacion: i

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
a. Menosde 1 hora
Entre una y dos horas
Mas de dos horas
d. Casitodoeldia

2. ¢ Cudnto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
Més de una hora.
Entre 30 minutos y una hora
€. Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
¥ Siempre
b. Aveces
c.  No me gusta participar
d. No tenemos clase de educacién fisica

4. Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a° Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
!3./ Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
’ﬁ Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<
vt
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@Territo'rial

Direccién Territorial de 2. 7 de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

|dentificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 2.2 / / 0/ 253 SlGrupo N A o) Grado de escolaridad:
Institucion educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacién Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del partiiparte: [Yyyid  Sat00a  Codpve Wady Deqee
Observacién: = U = BiliR

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
a. Menos de 1 hora
@ Entre unay dos horas
c. Mas de dos horas
d. Casitodo el dia

2. Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
a. Masde una hora.
@ Entre 30 minutos y una hora
c. Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
@ Siempre
b. Aveces
c. No me gusta participar
d. No tenemos clase de educacién fisica

4. (Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a. Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
@  Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<
A
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Direccién Territorial de €z'. < de Caldas

G

PREGUNTAS ORIENTADORAS |
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA 3lda
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 2 2 //o/ 2025S [ Grupo N°: & {’3 Grado de escolaridad:

Instituciéon educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta
Nombre completo del participante: - R o q 6 C A f \ "”f
Observacién: 3 ]

Margue con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

Menos de 1 hora
Entre una y dos horas
c. Mas de dos horas
d. Casitodo el dia

1. 66'“0 tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
a.

Mas de una hora.
Entre 30 minutos y una hora
Ménos de 30 minutos

2 éCuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?

b.

c.
d. No se debe hacer ejercicio.

3. Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
Siempre
b. Aveces
c. No me gusta participar
d. No tenemos clase de educacién fisica

4. ¢Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a. Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

0 Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
C. Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<1
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@Territo‘rial

Direccidn Territorial de S:'u < de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
) Fecha: > > /)0/ 202 S'I Grupo N':g Grado de escolaridad:

Institucion educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacioén profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: Y l AnQ2 R ¢ R QL{Y 2ues
Observacion: s J o v

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢ Cuinto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
a. Menosde1hora
b. Entre unay dos horas
Més de'dos horas
Casi todo el dia

2. Cuanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
a. Masde una hora.
Entre 30 minutos y una hora
€. Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
@ Siempre
b. Aveces
c.  Nome gusta participar
d.  Notenemos clase de educacion fisica

4. 3Qué debes hacer para poder realizar més actividad fisica?
Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
c.  Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

P
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PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FISICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensllvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: > > //‘, /202 s | GrupoN™: e Grado de escolaridad:
Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisloterapeuta

Nombre completo del participante: Lt]d 1Q anﬁ . NIAOLZ O‘/ l’:)
Observacién: e b Gl e | P

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
Menos de 1 hora:
b.  Entre unay dos horas
C. Mas de dos horas
d. Casitodo el dia

2. ,Cuiénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
@ Mésde una hora.
b. Entre 30 minutos y una hora
c.  Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
g Siempre
b. Aveces
c.  No me gusta participar
d.  No tenemos clase de educacién fisica

4. 2 Qué debes hacer para poder realizar més actividad fisica?
Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
c.  Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<
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@Territohrial

Direccién Territorial de $z'u < de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el

conocimiento y aprendizaje orientado al desarrolio y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES

Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios

Fecha: 2 7 / o/ 20 s [ GrupoN*: Grado de escolaridad:

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacion
Poblacién Objeto: Estudiantes

'\ Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

nte: (' % : :
Nombre completo del partiipante: [0 v /120 (amyln < Monto e
Observacion: 7

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
@) Menos de 1 hora
b. Entre unay dos horas
¢. Masde dos horas
d. Casitodo el dia

2. 1 Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
(@) Més de una hora.
b.  Entre 30 minutos y una hora
¢.  Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacion fisica en tu escuela?
@) Siempre
b. Aveces
c.  Nome gusta participar
d.  Notenemos clase de educacién fisica

¢Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a.  Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
@ Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<
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1 o Territorial

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

\dentificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es pertinente ing‘dw
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrolio y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES

Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios

Fecha: > //0 / 2025 l Grupo N°: ?’ Grado de escolaridad:

Institucion educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacion

Poblacién Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta . g . X e : A 2

Nombre completo del participante: [ 7 £

Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuanto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (T elevisor, celular o computador)
& Menos de 1 hora
b. Entre unay dos horas
c. Mas de dos horas
d. Casitodo el dia

2. ;Cuanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
® Masde una hora.
b.  Entre 30 minutos y una hora
¢. Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacion fisica en tu escuela?
@ Siempre
b. Aveces
c. No me gusta participar
d. Notenemos clase de educacién fisica

4. 2Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
& Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
c.  Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<
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(Q Territorial

Direccién Territorial de Sz'. - de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identfficar los conocimientos, creencias, acitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es pertinente incid
para seleccionar las hemamientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y lzs czpacidades de las personazs, las familizs, fas
comunidades, las organizaciones y redes,

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 2 9 //o) 202 S ]Grupou': C Grado de escolaridad:

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacion
Poblacién Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

o oo v Cwd]. il R

Lucn  ca ff;é“/[;,g

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)

# Menos de 1 hora

b.  Entre unay dos horas
c.  Més de dos horas

d. Casitodo el dia

2. ;Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
Mas de una hora.
b. Entre 30 minutos y una hora
¢.  Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
& Siempre
b. Aveces
c. No me gusta participar
d.  Notenemos clase de educacién fisica

4.  ¢Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a.  Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
c. Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<
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CEDULA: 1053864166
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Direccién Territorial de $zlud de Caldas
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Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrolio y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

g DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 2 2 / /0 Z 202 € l Grupo N*:5e B Grado de escolaridad:

Institucion educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacion
Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del particlpante:D'Pnn R - i ny«lr\‘\ T
Observacién: o ST < A2 / i

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
a. Menos de 1 hora
Entre una y dos horas
Cc. Mas de dos horas
d. Casitodo el dia

Mas de una hora.
Entre 30 minutos y una hora

©

2. ¢Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?

c. Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

3. 2Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
@ Siempre

A veces

No me gusta participar

No tenemos clase de educacion fisica

Qoo

4. Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a. Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b. Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
@ Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

FIRMA W J
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e Territdrial

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

\dentificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desamallo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: ZZ//O/ZO&SIG“'”N.G Grado de escolaridad:

Institucion educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacion Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya
Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: Belancal o™

Margue con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. %Cuinto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
Menos de 1 hora
'b. Entre unay dos horas
€. Masde dos horas
d. Casitodo el dia

2. ;Cuanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
Mas de una hora.
Entre 30 minutos y una hora
c. Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacion fisica en tu escuela?
Siempre
b. Aveces
c.  No me gusta participar
d. No tenemos clase de educacién fisica

4. Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
,& Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

b. Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
c. Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

FIRMA WI

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JENNYFER GARCIA MONTOYA

CEDULA: 1053864166
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 22045
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o Territdrial

?
‘7 Direccidn Territorial de £z(. 2 de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y précticas existentes, sobre cudles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las

comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
ESE: Hospital Local San Juan de Dios

Municipio: Pensilvania

Fecha: 7 > //o / Coz2 < l Grupo N°: ‘5; [ Grado de escolaridad:

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de 1o Presentacién

“Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

" Ocupacion profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: - Mawe‘ 6u,ald0 3
Observacion:

Margue con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuanto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
a. Menos de 1 hora
b. Entre unay dos horas
@ Més de dos horas
d. Casitodo el dia

2. ;Cuéanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
&) Masde una hora.
b. Entre 30 minutos y una hora
c.  Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
Siempre
A veces
c. No me gusta participar
d. Notenemos clase de educacién fisica

4, Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b. Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
c.  Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<5
Vv’
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PREGUNTAS ORIENTADORAS
' TALLER: ACTIVIDAD FISICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las

comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
ESE: Hospital Local San Juan de Dios

Municipio: Pensilvania

Fecha: ZZ/}O/Z oz S", Grupo N°: “')': B

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién

Grado de escolaridad:

Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: \H’LX‘J \ ZOI\ JOI-\O Ja (C(:Z:Q r

Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).
¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)

a. Menos de 1 hora
Entre una y dos horas

¢. Masde dos horas

d. Casitodo el dia

1.

2. jCuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
a. Maésde una hora.
b. Entre 30 minutos y una hora
@ Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. 4Con que frecuencia debes participar en clase de educacion fisica en tu escuela?
(2 Siempre

6.) Aveces

c. No me gusta participar

d. No tenemos clase de educacion fisica

4. 4Qué debes hacer para poder realizar més actividad fisica?
Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio

c. Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<
/
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PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y préacticas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir.
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organlzacfones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 2 > / /0 /& 02 S l Grupo N*: ﬂi Grado de escolaridad:

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacion
Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: [ )| (o0 Ja rd\QqO oA Y€1
Observacién: S

Margque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
a. Menos de 1 hora
Entre una y dos horas
Méas de dos horas
d. Casitodoeldia

2. Cuanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
Mas de una hora.
Entre 30 minutos y una hora
c. Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencla debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
Siempre
A veces
c. No me gusta participar
d. Notenemos clase de educacién fisica

4. Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a. Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
@ Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

1
FIRMA v
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PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir
para u!ecctonar las herrambﬂtas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las

comunidades, las organizaciones y redes.

[

DATOS GENERALES

Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios

Fecha: 2 2 / (0/22S rGrupo N°: p Grado de escolaridad:
Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacién Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: }1’0" ITQS‘ Ho ( q(e_‘
v

Observaclén:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
a. 'Menos de 1 hora
© Entre unay dos horas
c. Més de dos horas
d. Casitodo el dia

2Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
a. Mas de una hora.
©? Entre 30 minutos y una hora
¢. - Menos de 30 minutos
d.  No se debe hacer ejercicio.

L

LCon que frecuencla debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
{) Siempre
b.
c.
d.

.

A veces
No me gusta participar
No tenemos clase de educacién fisica

4. ,Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
(@) Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b. Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
¢.  Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

- [
~— IRMA yV
wd OMBRE DEL PROFESIONAL: JENNYFER GARCIA MONTOYA

= 4= DULA: 1053864166
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PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FISICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar lo; conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y précticas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir
para ;e{eocuonar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores Involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las

comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Grado de escolaridad:

, Municipio: Pensilvania

rFecha: ;,ZZ//O/&O&S: [ GrupoN: ¢ 2 )

Institucion educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacion

Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: 3‘}\051( n man Ha’_ n
Observacién: =

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

¢Cuanto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)

7Y Menos de 1 hora

~ Entre una y dos horas
c. Masde dos horas
d. Casitodo el dia

1.

2. Cuénto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
é ‘Més de una hora.
b. Entre 30 minutos y una hora
c. Menos de 30 minutos
d.

No se debe hacer ejercicio.

3. g,Co‘n que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?

a. Siempre
A veces
c.  No me gusta participar
d. No tenemos clase de educacién fisica

4. ;Qué debes hacer para poder realizar méas actividad fisica?
a. Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
c. Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

<1
—
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PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las

comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios

Feche 2.2 //s/ 20 2s l Grupo N°: Grado de escolaridad: F, F
Insutucién educaftlva: Escuela Normal Superior de la Presentacién

Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya
Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: :bam} ’- 4'_‘(1;{‘; (Qra‘m

Observacioén:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuanto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)

a. Menosde 1 hora
Entre una y dos horas

c. Masde dos horas

d. Casitodo eldia

2. Cuanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
A Mas de una hora.
b. Entre 30 minutos y una hora
c. Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. :Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?

a. Siempre

¥ Aveces

c. No me gusta participar

d. No tenemos clase de educacién fisica

4. ;Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
# Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten

b. Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
c. Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

=1
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NOMBRE DEL PROFESIONAL: JENNYFER GARCIA MONTOYA
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Direccién Territorial de S:!ud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FISICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cudles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocmiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las

comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: 2 2 / /22 5s , GrupoN: Grado de escolaridad:

Institucion educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacion Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: ﬁsioﬁenpeutf A L
Nombre completo del participante: LUU JVJan‘d ﬂm 0
Observacion: v

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

¢Cuanto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)

Menos de 1 hora
Entre una y dos horas
c. Masde dos horas
d. Casitodo el dia

1.

2. ;Cuanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
Mas de una hora.
Entre 30 minutos y una hora
c. Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
Siempre
b. Aveces

c. No me gusta participar
d. No tenemos clase de educacion fisica

3.

4. Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a. Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
b. Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
% Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.

I
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NOMBRE DEL PROFESIONAL: JENNYFER GARCIA MONTOYA

CEDULA: 1053864166
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 22045

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

3 Territorial

e
7 Direccidn Territorial de £z'. = de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: &7,7/0 / Dol S l Grupo N°: < Grado de escolaridad:

Institucion educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacion Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante:  (n Jcbcuhan 6cluw
Observacion:

Margue con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuanto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
%a) Menos de 1 hora
. Entre una y dos horas
c. Mas de dos horas
d. Casitodo el dia

2. ;Cuanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
% Mas de una hora.
b- Entre 30 minutos y una hora
c. Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.
3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacion fisica en tu escuela?
“a.  Siempre
B. Aveces
c. No me gusta participar
d. No tenemos clase de educacién fisica

4. ;Qué debes hacer para poder realizar méas actividad fisica?
a.  Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
_b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
«c.) Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.
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Direccién Territorial de Sz'. < de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las
comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: Pensilvania ESE: Hospital Local San Juan de Dios
Fecha: p o / o/ 2o Zﬁ Grupo N°: 5 Grado de escolaridad:

Institucién educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién
Poblacién Objeto: Estudiantes

Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

Nombre completo del participante: Z‘y&n d’o‘k 60 errorO
Observacién: ¥

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuanto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)
3> Menos de 1 hora
b. Entre unay dos horas
c. Mas de dos horas

d. Casitodo el dia

2. ;Cuanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
a) Masde una hora.
b. Entre 30 minutos y una hora
c. Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. ¢Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
‘a) Siempre
b. Aveces
c.  No me gusta participar
d. No tenemos clase de educacion fisica

4. Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a. Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
'b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
7.c) Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.
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Direccién Territorial de -, 4 de Caldas

\o Territorial

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ACTIVIDAD FiSICA
POS TEST

OBJETIVO:

Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cudles es pertinente incidir
para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados, construir el
conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las familias, las

comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
ESE: Hospital Local San Juan de Dios

Municipio: Pensilvania

Fecha: 2 > //o / 202 -rJ Grupo N°: S Grado de escolaridad:

Institucion educativa: Escuela Normal Superior de la Presentacién

Poblacién Objeto: Estudiantes
Profesionales responsables: Jennyfer Garcia Montoya

Ocupacién profesional: Fisioterapeuta

" Y A
Nombre completo del participante: — f\\, (uaa @,

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Cuénto tiempo debes pasar frente a pantallas cada dia? (Televisor, celular o computador)

? Menos de 1 hora

. Entre unay dos horas
c. Mas de dos horas

d. Casitodo el dia

2. ;Cuanto tiempo debes moverte o jugar cada dia?
@ Més de una hora.
b.  Entre 30 minutos y una hora
c. Menos de 30 minutos
d. No se debe hacer ejercicio.

3. ;Con que frecuencia debes participar en clase de educacién fisica en tu escuela?
(a, Siempre
b Aveces
c. No me gusta participar
d. Notenemos clase de educacion fisica

4. ;Qué debes hacer para poder realizar mas actividad fisica?
a. Organizar tu tiempo y buscar actividades que te gusten
_b.  Buscar lugares seguros para jugar o hacer ejercicio
(c.) Evitar pasar demasiado tiempo en televisor, celular o computador.
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